
 

 

 

 

 

 

 

Ισμήνη Παραδέλλη  

Υποψήφια Σύμβουλος  

Δημοτικής Κοινότητας Χολαργού 

 

Έχω δίπλωμα στη δημοσιογραφία και στη Μικροοικονομία. Υπήρξα ρεπόρτερ 

και παραγωγός ειδήσεων στο ραδιόφωνο και στην τηλεόραση του Αnt1 και 

στον ραδιοφωνικό σταθμό "ΗΧΩ FM 96,4". Εργάστηκα στην κατασκευαστική 

εταιρεία ΟΔΩΝ & ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΩΝ Α.Ε. στο τμήμα Τεχνικής Διεύθυνσης - 

Τμήμα Δημοπρασιών. 

Γεννήθηκα το 1975 στο Χολαργό, όπου ζω μέχρι σήμερα με τoν σύζυγό μου 

Μιχάλη Μπόγρη και τα δύο μας παιδιά, Θώμη και Ευγενία. Αποφοίτησα από 

το 1ο Λύκειο Χολαργού και υπήρξα μέλος του 15μελούς μαθητικού 

συμβουλίου.  

Στις εκλογές του 2014 εκλέχτηκα Σύμβουλος Δημοτικής Κοινότητας Χολαργού 

με τον ανεξάρτητο συνδυασμό «Μαζί για την πόλη μας». Υπήρξα μέλος της 

Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επιτροπής ως το 2016 και διατελώ Γραμματέας της  

Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής από το 2016 έως σήμερα. 

 

Στις προσεχείς εκλογές θα είμαι πάλι υποψήφια με τον συνδυασμό «Μαζί για 

την πόλη μας» με επικεφαλής τον Ηλία Αποστολόπουλο. Πιστεύω στην 

ελευθερία του ανθρώπου, στον αλληλοσεβασμό, στην αλληλεγγύη, στις ίσες 

ευκαιρίες, στην εργασία και την ατομική δημιουργία. 

 

 



Με την εμπειρία και τις γνώσεις των 5 αυτών χρόνων της «ερασιτεχνικής» μου 

ενασχόλησης με την πολιτική είχα και έχω τους ίδιους πολιτικούς φίλους 

ανεξαρτήτου πολιτικού χρώματος. Αλλά πιστεύω ότι το μόνο καθήκον ενός 

υποψηφίου στις εκλογές είναι να προσφέρει στους δημότες ένα ξεκάθαρο 

στίγμα των απόψεών του και της διάθεσής του να αφιερώσει χρόνο και κόπο 

στα κοινά. 

 

«ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΠΟΛΛΑ!» 

ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 

 


